. (OLegyp
o,,,%%
<Q
S
<y
. ' 85‘&705'

1995-2025

COLEGIO MEXICANO DE NUTRIOLOGOS AC.
REGLAMENTO DE ACTUALIZACION PROFESIONAL Y
EDUCACION CONTINUA

T0DOS SOM0S CMN




' . Oteyp e,

‘

o9 <

N

ZINTEN

0)

Colegio Mexicano de Nutridlogos AC

Con registro ante la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica F252
“Un gremio unido, es un gremio fortalecido”

REGLAMENTO DE
ACTUALIZACION PROFESIONAL Y

EDUCACION CONTINUA

@ https://cmnutriologos.com

Q@ 520553 4570313
a educacioncontinua@cmn.org.mx

A\

Carolina 113- 106, Col. Noche Buena, Delegacion Benito Juérez,
CP. 03720 Ciudad de México, CDMX




' . Oteyp e,

%,

., Colegio Mexicano de Nutriélogos AC.
d :§ Con registro ante la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica F252
. . ' g‘\“@& “Un gremio unido, es un gremio fortalecido”

Derechos Reservados © Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC.
Este reglamento fue aprobado en Asamblea General Ordinaria de
Asociados del Colegio Mexicano de Nutriologos el 09 de septiembre

de 2025.

Se prohibe la reproduccion, el registro o transmision parcial o total
de este reglamento por cualquier sistema de recuperacion de
informacion, sin el permiso del Colegio Mexicano de Nutridlogos

AC.
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CAPITULO L. DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. El presente Reglamento tiene por objeto establecer los lineamientos para la evaluacion,
control y actualizacion en materia de educacion continua de calidad en nutriologia que
ofrece el Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C, y para la expedicion de la constancia
anual de actualizacion profesional requerida para la Recertificacion Profesional en

Nutricion.

Articulo 2. Para los efectos del presente Reglamento, al Colegio Mexicano de Nutridlogos, Asociacion
Civil se le designara como “EL COLEGIO”, organismo constituido al amparo de la Ley
Reglamentaria del Articulo 5° Constitucional, debidamente registrado y reconocido por
la Direccion General de Profesiones de la Ciudad de México para vigilar el ejercicio

profesional de los nutridlogos en México.

Articulo 3. Para efectos del presente Reglamento se debera entender por:

a) Actualizacion profesional: Proceso formativo orientado a la adquisicion y
fortalecimiento de conocimientos, competencias y habilidades que favorecen la
renovacion y ampliacion del perfil profesional, con el fin de mantener la vigencia y
pertinencia en el ejercicio de la profesion.

b) Asociado: Nutridlogo que cumple con los requisitos establecidos en el Articulo
Quinto, y Décimo de los estatutos vigentes de “EL COLEGIO” y que ha sido aprobado
por el Consejo Directivo.

¢) Capacitador Oficial: Persona fisica o moral que desarrolla actividades de actualizacion
profesional en términos del presente Reglamento, autorizado por “EL COLEGIO” y
el Reglamento de Capacitadores Oficiales y Avales Académicos.

d) Capacitacion a distancia: Programa implementado por “EL COLEGIO”, que consiste
en brindar a los profesionales de la salud actos académicos en modalidad online.

e) Constancia: Documento por el cual se acredita la participacion del profesional en la

actualizacion profesional.
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f) Educacion continua: Comprende las estrategias, cursos, talleres, diplomados,
seminarios u otras modalidades de capacitacion que permitan a los profesionales
actualizarse frente a los avances cientificos, tecnoldgicos y normativos de la
nutriologia.

g) Experto de contenido: Profesionista y especialista responsable de elaborar el material
técnico para todo acto de actualizacion profesional.

h) Expositor: Profesional que prepara e imparte los actos de actualizacion profesional.

i) Puntos: Unidad que cuantifica los actos de capacitacion y actualizacion profesional
que reciben los asociados para efecto de obtener la constancia anual de actualizacion
profesional.

j)  Vocal: Es aquel asociado designado por el Presidente de “EL. COLEGIO” para cumplir

un periodo de gestion en su Consejo Directivo.

Articulo 4. Para efectos del presente Reglamento, la actualizacion profesional se clasifica en los
siguientes actos académicos:

a) Sesiones de educacion continua. Conferencias presenciales o en linea, con duracion
minima de una hora y méxima de dos horas.

b) Taller. Acto que promueve la adquisicion o fortalecimiento de habilidades y destrezas
a partir de la realizacion practica de las tareas propuestas por el experto que orienta y
acompaiia a los participantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. El taller
debera contemplar horas practicas y tedricas con un minimo de dos horas y un maximo
de veinte horas.

¢) Curso. Promueve la adquisicion de conocimientos nuevos o la actualizacion de los ya
existentes en una tematica especifica, con la conduccion de un especialista o experto,
por medio de estrategias didacticas de trabajo individual y/o grupal. La caracteristica
del curso es que aborda varios temas del saber dentro de un mismo dominio para el
desarrollo de habilidades, aptitudes y destrezas profesionalizantes. Tendra una

duracion minima de veinte horas y maxima de noventa.
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d) Diplomado. Promueve la actualizacion y profundizaciéon de los conocimientos, asi
como el desarrollo y fortalecimiento de habilidades y destrezas en un area especifica.
Los contenidos y estrategias de ensefianza-aprendizaje se organizan y estructuran por
medio de modulos secuenciados 16gicamente, con rigor académico y metodologico.
Tendra una duracion minima de noventa horas.

e) Seminario. Promueve la reflexion, consolidacion o generacion del conocimiento sobre
un tema de interés comtin para los participantes. Propicia el aprendizaje a partir de la
interaccion del grupo con la aportacion de sus conocimientos y experiencias sobre el
topico. Permite la produccion de documentos académicos que plasmen las
conclusiones. Podra tener una duracion minima de dos horas y maxima de seis horas.

f) Jornadas académicas: Reuniones que se realizan en una poblacion determinada para
lograr un acercamiento con los asistentes con la finalidad de compartir o exponer
experiencias 0 conocimientos sobre un tema en particular. Tendra lugar en uno o
varios dias, dependiendo del nimero de ponencias.

g) Simposio. Serie de exposiciones orales sobre un tema en comun, desarrolladas por
expertos en el area. Se rige bajo un mismo tema y enfoque.

h) Congreso. Serie de actividades académicas que desarrollan especialistas y/o expertos
sobre temas especificos para transmitir sus conocimientos o experiencias. Se rigen
bajo una misma tematica con enfoques diferentes.

CAPITULO IL. DE LA COMISION DE EVALUACION
Articulo 5. La Comision de Evaluacion estard integrada por el Presidente, un Vocal de Educacion

Continua del Consejo Directivo de “EL COLEGIO” y un Vocal de Educacion Continua

del Consejo Directivo de cada uno de los Capitulos Estatales.
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Articulo 6. La Comision de Evaluacion sera presidida por el Presidente de “EL COLEGIO” y fungira

como Secretario Técnico de dicha Comision el Vocal de Educacion Continua del Consejo

Directivo de “EL COLEGIO”.

Articulo 7. El Secretario Técnico tiene la responsabilidad de documentar mediante actas, los acuerdos
y resoluciones de cada reunion de la Comision de Evaluacion, asi como llevar a cabo todo
reporte que sea requerido para la entrega del informe anual de actividades de “EL
COLEGIO”.

Articulo 8. Los miembros de la Comision deben reunirse al menos una vez al mes para la
programacion, control, evaluacion y seguimiento de los actos de actualizacion

profesional.

Articulo 9. Los integrantes de la Comision deberan asumir su cargo dentro de los treinta dias habiles
posteriores a la celebracion de la toma de protesta del Consejo Directivo de “EL

COLEGIO” y del Consejo Directivo de los Capitulos Estatales.
Articulo 10. Los cargos de los miembros que integren la Comision son honorificos.

Articulo 11. Los integrantes de la Comision permaneceran en el cargo la misma temporalidad que el
Consejo Directivo de “EL COLEGIO” y de los Consejos Directivos de los Capitulos

Estatales en turno.

Articulo 12. Son funciones y atribuciones de la Comision de Evaluacion:
a) Administrar, controlar y supervisar el cumplimiento del proceso de actualizacion
profesional.
b) Elaborar y supervisar la aplicacion del Manual de Procedimientos de Educacion

Continua, asi como su actualizacion, cuando sea necesaria.
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c) Realizar y actualizar los programas de capacitacion y actualizacion de “EL
COLEGIO”.

d) Emitir la constancia anual de actualizacion profesional para profesionales que
cuentan con el Reconocimiento de Nutridlogo Certificado.

e) Cotejar el puntaje anual obtenido con base a los actos de actualizacion profesional a
que se refiere el articulo cuarto del presente Reglamento.

f) Verificar que la plantilla de instructores cumpla con lo dispuesto en el Reglamento
de Capacitadores Oficiales y Avales Académicos.

g) Verificar que se celebre el contrato o convenio necesario con la plantilla de
instructores previo a la imparticion de actos de actualizacion profesional, en el que
se especifiquen los derechos y obligaciones de cada una de las partes.

h) Verificar que se impartan los actos de actualizacion profesional correspondientes,
con las formalidades, contenidos, recursos y materiales con base a lo establecido en
el Manual de Procedimientos de Educacion Continua.

i) Recabar informes de evaluacion del desempefio de la plantilla de instructores al final
de cada acto académico.

j) Verificar que se integren adecuadamente los expedientes para la acreditacion del
proceso de la actualizacion profesional de profesionales que cuenten con el
Reconocimiento de Nutridlogo Certificado.

k) Solicitar a la instancia correspondiente, el listado de Capacitadores Oficiales.

1) Realizar informes sobre los actos académicos impartidos y dirigirlos a las instancias
correspondientes.

m) Proponer anualmente el costo de cuotas justas para los actos académicos realizados
por “El COLEGIO”, mediante un analisis de mercado y de la situacion econdomica
del pais para la aprobacion correspondiente por el Consejo Directivo de “EL
COLEGIO”.

n) Todas las demas que el Presidente del Consejo Directivo de “EL COLEGIO”
considere conveniente para el cumplimiento del presente Reglamento.
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CAPITULO IIL. DEL CONTENIDO DE LA ACTUALIZACION PROFESIONAL

Articulo 13. La Comision de Evaluacion tendra la responsabilidad de aperturar el ciclo anual para la
actualizacion profesional, a través del proceso correspondiente que se notificara general

e individualmente, en las redes sociales y pagina de internet de “EL COLEGIO”, asi como

en los medios que se estimen pertinentes.

Articulo 14. La actualizacion profesional estara conformada en un 60% por actos con tematicas
profesionalizantes en los campos de la Nutriologia definidos por instancias como la
Asociacion Mexicana de Escuelas y Facultades de Nutricion (AMMFEN) y la
International Confederation of Dietetic Associations (ICDA). El otro 40% de la oferta
académica estara integrado por tematicas que promuevan habilidades para la vida y la
empleabilidad definidas por instancias como la Organizacion para la Cooperacion y el

Desarrollo Econéomico y el World Economic Forum.

Articulo 15. Todo profesional de la Nutriologia podra inscribirse a cualquier acto académico de “EL
COLEGIQ” siempre y cuando cumpla con los siguientes requisitos:
a) Llenar la solicitud de registro al acto académico proporcionada por la Comision.
b) Exhibir copia del Titulo Profesional y Cédula profesional.
¢) Comprobar el pago de derechos.

d) Todos los demas que la Comision de Evaluacion considere convenientes para actos

académicos especificos.

Articulo 16. Todos los actos de actualizacion profesional como cursos, talleres, diplomados y sesiones
académicas, deberan tener una metodologia de ensefanza-aprendizaje definida en el
Manual de Procedimientos de Educacion Continua que enriquezca el desarrollo de

herramientas y habilidades profesionales.
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CAPITULO IV. DE LA CONTABILIDAD DE PUNTOS Y EMISION DE LA CONSTANCIA
ANUAL DE ACTUALIZACION PROFESIONAL
Articulo 17. El Nutridlogo Certificado para poder recertificarse a los cinco afios, en términos del
Reglamento de Certificacion y Recertificacion Profesional, debera cumplir con los puntos
requeridos en la convocatoria de recertificacion, preferentemente, a través de actos de
actualizacion profesional o de actividades desarrolladas por los Capacitadores Oficiales
de “EL COLEGIO”.

Articulo 18. La Comision de Evaluacion sera responsable de emitir la constancia anual de actualizacion
profesional para los fines del proceso de recertificacion descrito en el Reglamento de
Certificacion y Recertificacion Profesional.

Articulo 19. La constancia anual de actualizacion profesional se hara llegar al Nutridlogo Certificado
por correo electronico, durante el primer bimestre del afio subsecuente al de la
actualizacion profesional.

Articulo 20. El valor de puntos por acto académico se asignara de conformidad con la siguiente tabla:

Tabla 1. Valor en puntos por acto académico validos para la constancia de actualizacién profesional.
GED Valor en
Cédigo Tipo de evento de P
untos
conteo
Conferencia impartida por capacitador oficial del CMN Hora 1.25
Conferencia organizada por el CMN Hora 1.5
Curso impartido por capacitador oficial del CMN Hora 1.25
Curso organizado por el CMN Hora 1.5
Actos Seminario impartido por capacitador oficial del CMN Hora 1.25
académicos Seminario organizado por el CMN Hora 1.5
Taller impartido por capacitador oficial del CMN Hora 1.25
Taller organizado por el CMN Hora 1.5
Panel organizado por capacitador oficial del CMN Hora 1.25
Panel organizado con el CMN. Hora 1.5
11
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Tabla 1. Valor en puntos por acto académico validos para la constancia de actualizacién profesional
(Continuacion).
Unidad Valor en
Codigo Tipo de evento de
Puntos
conteo
Simposio/ Jornada organizado por capacitador oficial del CMN Hora 1.25
Simposio / Jornada organizado por el CMN Hora 1.5
Congreso organizado por capacitador oficial del CMN Evento 10
Actos Congreso del CMN Evento 15
académicos 5
! Diplomado organizado por capacitador oficial del CMN 1\2120(;1 11111)0 3.5
. . Modulo
Diplomado organizado por el CMN (20 h) 4.5
TRANSITORIOS
ARTICULO UNICO. El presente Reglamento entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en
los sitios oficiales de “EL COLEGIO”, previa aprobacion de la Asamblea General de Asociados.
FECHA DE APROBACION: 09 DE SEPTIEMBRE DE 2025
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