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Derechos Reservados © Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC.
Este reglamento fue aprobado en Asamblea General Ordinaria de
Asociados del Colegio Mexicano de Nutriologos el 09 de septiembre

de 2025.

Se prohibe la reproduccion, el registro o transmision parcial o total
de este reglamento por cualquier sistema de recuperacion de
informacion, sin el permiso del Colegio Mexicano de Nutridlogos

AC.
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CAPITULO I DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. El presente Reglamento tiene por objeto regular los procedimientos de Certificacion y

Recertificacion Profesional del Nutridlogo por el Colegio Mexicano de Nutridlogos, A.C.

Articulo 2. Para los efectos del presente Reglamento, al Colegio Mexicano de Nutridlogos, Asociacion
Civil se le designara como “EL COLEGIO”, organismo constituido al amparo de la Ley
Reglamentaria del Articulo 5° Constitucional, debidamente registrado y reconocido por
la Direccion General de Profesiones de la Ciudad de México para vigilar el ejercicio

profesional de los nutridlogos en México.

Articulo 3. Para los efectos del presente Reglamento debera entenderse por:

a) Asociado: Nutridlogo que cumple con los requisitos establecidos en el Articulo
Quinto, y Décimo de los estatutos vigentes de “EL COLEGIO” y que ha sido aprobado
por el Consejo Directivo.

b) Area del conocimiento: Cada una de las ramas del conocimiento de la Nutriologia que
se contemplan para la imparticion del curso de preparacion para el Examen de
Certificacion Profesional en Nutricion.

c) Aspirante: Profesional de la nutricién que desea certificarse.

d) Certificacion: Reconocimiento oficial que otorga “EL COLEGIO”, mediante el cual
se hace constar publicamente que el profesional de la nutricion posee el nivel de
competencia, de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes exigidos en su
ejercicio profesional, considerando el campo en el cual se desempefia, a través de un
proceso de evaluacion transparente, ético, honesto y con el mas alto nivel de
discrecion.

e) Comision: Comision de Certificacion de “EL COLEGIO”.

f) Comité de Certificacion: organo de “EL COLEGIO”que regula el proceso de

certificacion correspondiente.
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g) Junta de Honor: Organo de vigilancia de “EL COLEGIO” que esta formado por cinco
vocales y su Presidente.

h) Recertificacion: Es el proceso mediante el cual se ratifica la certificacion del
nutridlogo por cinco afios mas, confirmando también los derechos y obligaciones del
profesional certificado.

CAPITULO II. DEL COMITE DE CERTIFICACION
Articulo 4. El Comité de Certificacion es el responsable de la vigilancia y consulta de los procesos de
certificacion y recertificacion profesional de “EL COLEGIO”.
Articulo 5. El Comité de Certificacion se conformara de la siguiente manera:

a) El Presidente del Consejo Directivo de “EL COLEGIO”.

b) Un vocal de la Junta de Honor de “EL COLEGIO”, designado por el Presidente de la
misma Junta de Honor.

c) El Secretario Propietario del Consejo Directivo de “EL COLEGIO”.

d) El Vocal de Certificacion y Recertificacion del Consejo Directivo de “EL COLEGIO”.

e) Un representante de los asociados que cuente con experiencia en el proceso de
certificacion y recertificacion y con el Reconocimiento de Nutridlogo Certificado, el
cual sera designado por el Consejo Directivo de “EL COLEGIO”, con el visto bueno
de la Junta de Honor.

Articulo 6. Los integrantes del Comité duraran en el cargo la misma temporalidad que el Consejo

Directivo de “EL COLEGIO”, en turno.

Articulo 7. Los cargos de los miembros que integren el Comité seran honorificos.
6
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Articulo 8. Son funciones del Comité de Certificacion:

a) Emitir la convocatoria de certificacion y recertificacion profesional.

b) Dar seguimiento a los lineamientos establecidos en las convocatorias de certificacion
y recertificacion profesional.

¢) Fungir como 6rgano consultor y de apoyo de “EL. COLEGIO” en todo lo relativo a la
certificacion y recertificacion, con plenas facultades para desarrollar acciones que
generen niveles de confiabilidad en la aplicacion del examen de certificacion y en el
proceso de recertificacion.

d) Colaborar con la agencia evaluadora externa para la actualizacion, redisenio y demas
normativa que dicha institucion considere necesaria para el mantenimiento de la
calidad del Examen Nacional de Certificacion Profesional en Nutricion.

e) Emitir los certificados a los nutridlogos que obtengan el Reconocimiento de
Nutri6logo Certificado.

f) Proponer el costo de cuotas justas para los procesos de certificacion y recertificacion
profesional, mediante un analisis de mercado y de la situacion econdémica del pais,

para la aprobacion correspondiente por el Consejo Directivo de “EL COLEGIO”.
CAPITULO IIL. DE LA COMISION DE CERTIFICACION

Articulo 9. La Comision de Certificacion estara integrada por el Presidente y un Vocal de Certificacion
y Recertificacion del Consejo Directivo de “EL COLEGIO” y un Vocal de Certificacion

y Recertificacion del Consejo Directivo de cada uno de los Capitulos Estatales.

Articulo 10. El Presidente de “EL. COLEGIO” fungira como Presidente de dicha Comision y como
Secretario Técnico de la misma, el Vocal de Certificacion y Recertificacion del Consejo

Directivo de “EL COLEGIO”.
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Articulo 11. El Secretario Técnico tiene la responsabilidad de documentar mediante actas, los
acuerdos y resoluciones de cada reunion de la Comision de Certificacion, asi como
llevar a cabo todo reporte que sea requerido para la entrega del informe anual de

actividades de “EL COLEGIO”.

Articulo 12. Para ser integrante de la Comision de Certificacion se requiere:
a) Cumplir con las obligaciones de asociado de conformidad con los estatutos de “EL
COLEGIO”.
b) Poseer el Reconocimiento de Nutrilogo Certificado.

¢) Gozar de buena reputacion.

Articulo 13. Los integrantes de la Comision deberan asumir su cargo dentro de los treinta dias habiles
posteriores a la celebracion de la toma de protesta del Consejo Directivo de “EL

COLEGIO” y del Consejo Directivo de los Capitulos Estatales.
Articulo 14. Los cargos de los miembros que integren la Comision son honorificos.

Articulo 15. Los integrantes de la Comision permaneceran en el cargo la misma temporalidad que el
Consejo Directivo de “EL COLEGIO” y de los Consejos Directivos de los Capitulos

Estatales, en turno.

Articulo 16. Son funciones y atribuciones de la Comision de Certificacion:
a) Verificar los contenidos de los programas de actualizacion profesional en conjunto
con la Comision de Evaluacion.
b) Acordar acciones especiales de capacitacion para la Recertificacion Profesional
correspondiente.
¢) Vigilar el adecuado cumplimiento del presente Reglamento.
d) Elaborar y supervisar la aplicacion del Manual de Procedimientos de Certificacion y

Recertificacion.
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e) Disefiar y ejecutar estrategias para la promocion y difusion de la Certificacion
Profesional en Nutricion.

f) Organizar el curso de capacitacion para la preparacion del Examen Nacional de
Certificacion Profesional en Nutricion.

g) Contar con un listado publico de Nutridlogos Certificados.

h) Las que se desprendan tanto de los Estatutos como del Cédigo de Etica Profesional
del Nutriologo de “EL COLEGIO” y sus respectivos reglamentos.

i) Todas las demas que el Presidente del Consejo Directivo de “EL COLEGIO”

considere conveniente para el cumplimiento del presente Reglamento.
CAPITULO IV. DEL PROCESO DE CERTIFICACION PROFESIONAL

Articulo 17. La convocatoria de Certificacion Profesional que emitira el Comité de Certificacion, al

menos una vez al afio, se publicara en los sitios oficiales de “EL COLEGIO”.

Articulo 18. Podra ser candidato y obtener la Certificacion Profesional por “EL COLEGIO”, todo
nutridlogo que cumpla con los siguientes requisitos:

a) Contar con titulo de Licenciatura en Nutricion (en cualquiera de sus
denominaciones) expedido por una Institucion de Educacion Superior, reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

b) Contar con Cédula Profesional expedida por la Direccion General de Profesiones,
dependiente de la SEP.

¢) Demostrar ejercicio profesional por al menos un afio posterior a la obtencion de su
titulo y cédula profesional.

d) Cumplir con los requisitos y procedimientos sefialados en los Estatutos y el
Reglamento respectivo.

e) No estar sujeto a procesos de falta de ética, procesos penales o judiciales que

comprometan su desempefio profesional o haber sido sentenciado por un delito.
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f) Aprobar el Examen Nacional de Certificacion Profesional en Nutricion aplicado por
la agencia evaluadora externa contratada por “EL COLEGIO”.

g) Cumplir con los derechos de pago correspondientes a la certificacion profesional.

h) Entregar curriculum vitae y documentos probatorios con base a los formatos
establecidos en la convocatoria correspondiente.

i) Cumplir con los demas requisitos sefialados en la convocatoria correspondiente.

Articulo 19. El Comité de Certificacion de “EL COLEGIO” se reserva el derecho de comprobar la
autenticidad de los documentos presentados, por lo que podra solicitar al aspirante los

documentos originales, si asi lo considera conveniente.

Articulo 20. Solo los aspirantes a la certificacion cuya solicitud haya sido aceptada, tendran derecho

de presentar el Examen Nacional de Certificacion Profesional en Nutricion.

Articulo 21. La certificacion profesional debera renovarse cada cinco afios, cumpliendo los requisitos
sefialados en los Estatutos, reglamentos y los lineamientos establecidos para la

recertificacion profesional.

Articulo 22. El proceso de certificacion profesional es confidencial, transparente y con el mas alto

nivel de discrecion y honestidad.

Articulo 23. Las decisiones del Comité de Certificacion referentes a la revision de documentos y
resultados no son apelables ante el propio Comité. Para ello, “El COLEGIO”, establece
el recurso de inconformidad ante la Junta de Honor, segiin lo dispuesto en los articulos

treinta y siete y treinta y ocho del presente Reglamento.
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Articulo 24. El candidato que no logre obtener la certificacion en su primer intento, o cuya solicitud
no sea aceptada, podra presentar una nueva solicitud y participar en futuras convocatorias,
siempre y cuando cumpla con los requisitos establecidos tanto en los Estatutos de “EL

COLEGIO” como en el presente Reglamento y demas disposiciones correspondientes.
CAPITULO V. DEL PROCESO DE RECERTIFICACION PROFESIONAL

Articulo 25. El derecho a la recertificacion profesional solo es aplicable para aquellos nutridlogos que

cuenten con la certificacion vigente de “EL COLEGIO”.

Articulo 26. El proceso de recertificacion debera realizarse dentro del mismo afio en el que el
Reconocimiento de Nutridlogo Certificado expira.

Articulo 27. En caso de no renovar el Reconocimiento de Nutriélogo Certificado en el afio en el cual
expira su vigencia, solo podra obtener el Reconocimiento de Nutridlogo Certificado a
través de cumplir nuevamente con los requisitos indicados para el proceso de

certificacion, tanto en los Estatutos como en el presente Reglamento.

Articulo 28. La Recertificacion se realiza a través de la actualizacion profesional de los ultimos cinco
afios. Por lo anterior, el interesado debe entregar al Comité de Certificacion los

documentos comprobatorios de acuerdo con los lineamientos de la convocatoria.

Articulo 29. La actualizacion profesional requerida para la Recertificacion a que se refiere el articulo
anterior, debera incluir necesariamente los siguientes apartados:
a) Educacion continua.
b) Servicio social profesional (solo exigible para asociados de “EL COLEGIO”).
c) Préctica profesional.

d) Los demas que se indiquen en la convocatoria de recertificacion profesional.
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Articulo 30. La educacion continua no impartida por “EL COLEGIO” y presentada para la
Recertificacion profesional debera ser preferentemente a través de Capacitadores
Oficiales aprobados por “EL COLEGIO”. La validez y confiabilidad de las constancias
que no sean emitidas por Capacitadores Oficiales, quedaran sujetas a la evaluacion por

parte del Comité de Certificacion.

Articulo 31. Los requisitos para la Recertificacion son:

a) Llenar y firmar la solicitud de recertificacion.

b) Acreditar que cuenta con el Reconocimiento de Nutridlogo Certificado mediante la
constancia vigente.

c) Presentar evidencias que acrediten las actividades profesionales, académicas y
cientificas que han desarrollado durante los cinco afios posteriores a la obtencion de
la ultima constancia de certificacion, de acuerdo con lo establecido en el presente
Reglamento.

d) Pagar la cuota correspondiente establecida para este fin a través de los tramites

bancarios estipulados por “EL COLEGIO”.
CAPITULO VI. DE LA EXPEDICION DE LOS CERTIFICADOS

Articulo 32. El nutriélogo que haya cumplido con los requisitos establecidos en los Estatutos, en el
presente Reglamento y en las convocatorias correspondientes para la Certificacion o
Recertificacion Profesional, recibird un documento que lo acredite como Nutridlogo
Certificado el cual tendra una vigencia de cinco afios, valida a partir de la fecha de la

obtencion del reconocimiento.

Articulo 33. El documento de Certificacion tendra las medidas de seguridad que garanticen su
autenticidad; sera expedido por “EL COLEGIO”, suscrito por el Presidente del Consejo

Directivo del mismo, y contara con el registro de la Secretaria de Educacion Publica.
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Articulo 34. “EL COLEGIO” podra expedir un duplicado del reconocimiento cuando se solicite,
siempre y cuando se cumpla con lo establecido en los lineamientos del manual

respectivo.

Articulo 35. Ningun nutridlogo que no cuente con su Reconocimiento de Nutridlogo Certificado

vigente podra hacer uso de las siglas NC.

Articulo 36. En caso de que se detecte a un nutridlogo utilizando las siglas NC, sin contar con la
certificacion de “EL COLEGIO” o por haberla perdido, la Junta de Honor analizara el
caso y determinard la situacion evaluando cuidadosamente su elegibilidad para futuras

certificaciones.

CAPITULO VIIL DEL PROCESO EN CASO DE INCONFORMIDAD

Articulo 37. “EL COLEGIO” admite el recurso de inconformidad cuando el sustentante considere que
una decision del Comité de Certificacion es injusta, erronea o ilegal. Este recurso debera
presentarse ante la Junta de Honor de “EL COLEGIO”, por escrito mediante correo
electronico dirigido al presidente de dicho Organo, en un plazo no mayor a diez dias
habiles contados a partir de la fecha en que se notifica el resultado del proceso de
certificacion o recertificacion. El sustentante debera detallar y fundamentar en su

recurso, los motivos de tal inconformidad.

Articulo 38. La Junta de Honor realizard la investigacion y revisara de forma exhaustiva el
procedimiento o decision con la cual el aspirante manifiesta su inconformidad, dando
respuesta aclaratoria y acorde a la naturaleza de la misma, en un plazo maximo de treinta

dias habiles.
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CAPITULO VIII. DE LOS CURSOS DE PREPARACION PARA LA CERTIFICACION
PROFESIONAL
Articulo 39. La Comision de Certificacion tendra a su cargo el desarrollo del curso de preparacion
para el Examen Nacional de Certificacion Profesional en Nutricion, con el objetivo de
brindar herramientas a los aspirantes al proceso de certificacion.
Articulo 40. El curso de preparacion para el Examen Nacional de Certificacion Profesional en
Nutricion sera impartido exclusivamente por Capacitadores Oficiales de “EL
COLEGIO” y debera cumplir con los lineamientos establecidos en el Reglamento de
Actualizacion Profesional y Educacion Continua, y en el de Capacitadores Oficiales y
Avales Académicos de “EL COLEGIO”.
Articulo 41. La aprobacion del curso de preparacion del Examen Nacional de Certificacion
Profesional en Nutricion no garantiza la Certificacion Profesional del Nutridlogo.
Articulo 42. El curso de preparacion del Examen Nacional de Certificacion Profesional en Nutricion
solo se podrd realizar en colaboracion con instituciones autorizadas por “EL
COLEGIO” de acuerdo con los lineamientos de los Reglamentos de Capacitadores
Oficiales y Avales Académicos, y el de Actualizacion Profesional y Educacion
Continua.
TRANSITORIOS
ARTICULO UNICO. El presente Reglamento entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en
los sitios oficiales de “EL COLEGIO”, previa aprobacion de la Asamblea General de Asociados.
FECHA DE APROBACION: 09 DE SEPTIEMBRE DE 2025
14
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