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Derechos Reservados © Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC.
Este reglamento fue aprobado en Asamblea General Ordinaria de
Asociados del Colegio Mexicano de Nutridlogos el 23 de septiembre

de 2026.

Se prohibe la reproduccion, el registro o transmision parcial o total
de este reglamento por cualquier sistema de recuperacion de
informacion, sin el permiso del Colegio Mexicano de Nutridlogos

AC.
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CAPITULO I DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. El presente reglamento tiene por objeto establecer los lineamientos para la eleccion de
Vicepresidente del Consejo Directivo del Colegio Mexicano de Nutridlogos AC y de los
Consejos Directivos de los Capitulos Estatales, conforme a los Estatutos vigentes y cualquier

otra disposicion que le sea aplicable.

Articulo 2. Para los efectos del presente reglamento, al Colegio Mexicano de Nutridlogos, Asociacion
Civil se le designara como “EL COLEGIO”, organismo constituido al amparo de la Ley
Reglamentaria del Articulo 5° Constitucional, debidamente registrado y reconocido por la
Direccion General de Profesiones de la Ciudad de México para vigilar el ejercicio profesional

de los nutridlogos en México.

Articulo 3. Para los efectos del presente Reglamento debera entenderse por:

a) Asociado: Nutridlogo que cumple con los requisitos establecidos en el Articulo Quinto, y
Décimo de los estatutos de “EL. COLEGIO” y que ha sido aprobado por el Consejo
Directivo.

b) Consejo Directivo: Organo Ejecutivo de “EL COLEGIO” que se integra por un Presidente,
un Vicepresidente, un Secretario Propietario, un Secretario Suplente, un Tesorero, un
Subtesorero y los Vocales que el propio Consejo Directivo estime conveniente.

c) Asamblea en modalidad presencial: Consiste en la asistencia y concurrencia de los
asociados 0, en su caso, por su respectivo representante, y que dicha reunion se celebre,

en el domicilio social o en un sitio o lugar determinado en la Convocatoria respectiva.
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d) Asamblea en modalidad virtual: Consiste en la asistencia y presencia de los asociados en
distintos lugares, dentro o fuera del domicilio social, siempre y cuando puedan real y
efectivamente establecer una comunicacion simultanea, continua y en tiempo real, via
remota a través de cualquier medio o herramienta tecnoldgica que asi lo permita, y por
virtud de la cual todos los participantes se puedan visualizar, reconocer, escuchar e
interactuar con claridad, asi como ejercer sus derechos, en el entendido de que estas
circunstancias se asentaran en la respectiva acta que se levante.

e) Afo electoral: Ultimo periodo vigente del Consejo Directivo. Durante este periodo se
desarrollaran las actividades relativas al proceso de eleccion de Vicepresidente del
Consejo Directivo de “EL. COLEGIO” y de los Consejos Directivos de los Capitulos
Estatales, incluyendo convocatoria, eleccion y votacion, conforme a lo establecido en los
Estatutos y en el presente Reglamento.

f) Consejo Electoral: Organo responsable de convocar a elecciones, recibir solicitudes,
organizar, ejecutar y vigilar el proceso de elecciones para Vicepresidente del Consejo
Directivo de “EL COLEGIO” y de sus Capitulos Estatales, emitir los resultados y declarar

nulas las elecciones por causas muy graves.

Articulo 4. Las elecciones se realizaran en Asamblea General Ordinaria durante el ultimo trimestre del

afo electoral, conforme a la Convocatoria emitida por el Consejo Electoral.
CAPITULO II. DEL CONSEJO ELECTORAL

Articulo 5. El Consejo Electoral estara integrado por:
a) El Presidente de la Junta de Honor (quien fungird como Presidente del Consejo Electoral),
b) El Presidente del Consejo Directivo de “EL. COLEGIO” (quien fungira como Secretario),
¢) Los Vocales de la Junta de Honor, y

d) Un representante de los asociados con voz, pero sin voto.
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Articulo 6. El Secretario tiene la responsabilidad de documentar mediante actas, los acuerdos y
resoluciones de cada reunion del Consejo Electoral. Las actas del Consejo Electoral seran
firmadas por su Presidente y Secretario, y correspondera al Presidente vigilar su
cumplimiento.

Articulo 7. El cargo de escrutador serd elegido entre los miembros del Consejo Electoral, con excepcion
del Presidente del propio Consejo.

Articulo 8. Ningln integrante del Consejo Electoral podra postularse como candidato ni participar en
actividades de campafia o promocion. En caso de conflicto de interés, debera excusarse y el
Consejo Electoral nombrara un suplente temporal.

Articulo 9. El Consejo Electoral quedara integrado diez dias antes de emitir la convocatoria para la
eleccion de Vicepresidente. Se estableceran en sesion permanente un dia antes de la eleccion.

Articulo 10. Las decisiones del Consejo Electoral se tomaran por el voto mayoritario de los presentes y
sus dictamenes seran firmados por su Presidente y Secretario.

Articulo 11. Los cargos de los miembros que integren el Consejo Electoral seran honorificos

Articulo 12. Son funciones y atribuciones del Consejo Electoral las siguientes:

a) Salvaguardar la transparencia y legalidad del proceso electoral.

b) Generar la Convocatoria para la eleccion de Vicepresidentes antes de la segunda semana
del mes de octubre.

¢) Recibir y revisar las solicitudes de los aspirantes al cargo de Vicepresidente.

d) Aprobar a los candidatos que cumplan con los lineamientos para ocupar el cargo de
Vicepresidente del Consejo Directivo de “EL COLEGIO” y de los Consejos Directivos
de los Capitulos Estatales, de conformidad con los Estatutos y el presente reglamento.
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e) Enviar a los asociados los nombres de los candidatos que cumplieron con los requisitos
de eleccion.

f)  Garantizar la confidencialidad del voto y realizar el recuento al término del horario de
eleccion.

g) Emitir el resultado del proceso de elecciones.

h) Declarar nula la elecciéon por causas graves, cuando asi lo acuerden el total de sus
miembros, con excepcion del asociado representante y, convocar nuevamente a
elecciones.

i)  Todas las demas que el Consejo Electoral considere conveniente para el cumplimiento

de los sefialado en los Estatutos y en el presente reglamento.

Articulo 13. Son funciones y atribuciones del Presidente del Consejo Electoral las siguientes:
a) Hacer la declaratoria del candidato electo a los miembros de la Asamblea.
b) Entregar al candidato electo constancia del resultado de la eleccion.
¢) Informar la fecha de la Asamblea General Ordinaria para la toma de protesta la cual se

llevara a cabo durante el primer trimestre del afio siguiente al periodo electoral.

Articulo 14. Son funciones y atribuciones del Secretario del Consejo Electoral las siguientes:

a) Elaborar la convocatoria durante la segunda quincena del mes de septiembre del afio
electoral.

b) Someter a aprobacion del Consejo Electoral la convocatoria en la tercera semana del mes
de septiembre del afio electoral.

¢) Enviar la convocatoria a los asociados de “EL COLEGIO” antes de la segunda semana
del mes de octubre del afio electoral.

d) Recibir y registrar las solicitudes de los candidatos en el libro correspondiente durante la
primera semana de noviembre del afio electoral.

e) Someter a revision y aprobacion del Consejo Electoral las solicitudes de candidatos a la
vicepresidencia.

f) Informar a los aspirantes registrados el dictamen del Consejo Electoral en la tercera

semana de noviembre del afio electoral.
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g) Informar al padron electoral los candidatos a la vicepresidencia, durante la tercera semana
de noviembre del afio electoral.

h) Elaborar las cédulas de votacion y hacer el envio correspondiente a los asociados por
correo electronico, unicamente en caso de que la eleccion sea en modalidad presencial.

i) Instalar las urnas de votacion, en caso de elecciones presenciales.

j) Entregar la cédula de votacion a los asociados que acudan de modo presencial a la
asamblea.

k) Recibir las cédulas de votacion del escrutador al término del conteo para su resguardo en
archivo.

1) Levantar constancia del resultado de la eleccion y recabar las firmas del Consejo Electoral.

m) Proporcionar la constancia del resultado al presidente del Consejo Electoral.

Articulo 15. Son funciones y atribuciones del escrutador las siguientes:
En caso de elecciones en modalidad presencial:
a) Abrir las urnas para obtener las cédulas de votacion.
b) Verificar que los sobres con votos de los asociados, enviados por mensajeria, no hayan
sido abiertos, manipulados o alterados.
c) Abrir los sobres con los votos de los asociados en presencia del Consejo Electoral y la
Asamblea.
d) Contabilizar los votos en presencia del Consejo Electoral y la Asamblea,
inmediatamente después de haber concluido el horario de elecciones.
e) Entregar los resultados al Secretario del Consejo Electoral.
En caso de elecciones en modalidad virtual:
a) Elaborar y aperturar la cédula electronica de votacion.
b) Compoartir la liga de la cédula electronica de votacion a los asociados presentes en la
Asamblea.
c) Contabilizar los votos electronicos.

d) Presentar los resultados a los asociados en el pleno de la Asamblea General Ordinaria.
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Articulo 16. Son causas graves para declarar nula una eleccion las siguientes:

a) Falta al Codigo de Etica Profesional del Nutriélogo de EL COLEGIO.

b) Falsedad en la documentacion presentada.

¢) Denuncias por intrusismo profesional.

d) Historial de promocion de practicas nutrioldgicas no basadas en evidencia cientifica.

e) Cargos publicos o politicos simultaneos.

f) Inequidad en la competencia por promocion del candidato por parte del Consejo
Electoral.

g) Otras causas que puedan ser debidamente documentadas por quien presente la
inconformidad.

CAPITULO IIL. DE LA CONVOCATORIA DE ELECCION PARA VICEPRESIDENTE

Articulo 17. El Consejo Electoral emitira la convocatoria para eleccion a Vicepresidente del Consejo
Directivo de “EL COLEGIO” y Vicepresidente del Consejo Directivo de los Capitulos
Estatales en el Gltimo trimestre del afio electoral.

Articulo 18. Podran participar en el proceso de eleccion para vicepresidente conforme a la convocatoria
emitida por el Consejo Electoral, todos aquellos asociados que cumplan con los siguientes
requisitos:

a) Estar al corriente en el pago de las cuotas de “EL COLEGIO”.

b) Ser asociado de “EL. COLEGIO” con la antigiiedad sefialada en los Estatutos.

c) Contar con el reconocimiento de Nutridlogo Certificado vigente.

d) Contar con titulo y cédula de al menos un posgrado.

e) Contar con una trayectoria profesional en el ejercicio de la nutriologia minima de 10
afios para la vicepresidencia del Consejo Directivo de EL COLEGIO y 5 afios para
vicepresidencia de Capitulo Estatal.

f) Contar con experiencia organizacional en el Colegio Mexicano de Nutridlogos.

10
@ https://cmnutriologos.com e +52(553) 457 0313
a educacioncontinua@cmn.org.mx A\\ Carolina 113- 106, Col. Noche Buena, Delegacion Benito Juérez,

CP. 03720 Ciudad de México, CDMX

4 ‘_




' . Oteyp e,

%,

Colegio Mexicano de Nutridlogos AC.

%,
d i% Con registro ante la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica F252
o 0 9 ﬁ‘s“““@ “Un gremio unido, es un gremio fortalecido”

g) Acreditar experiencia en cargos de liderazgo, direccion o gestion de equipos y/o
proyectos.

h) Gozar de reconocimiento profesional dentro del gremio y contar con una trayectoria ética
intachable; es decir, no haber sido sancionado por faltas éticas o legales en el ejercicio
profesional, acreditado a través de carta de recomendacion de dos asociados que cuenten
con el reconocimiento de Nutridlogo Certificado vigente de EL COLEGIO.

i) Acreditar experiencia en liderazgo a través de cursos o talleres, preferentemente el
impartido por EL COLEGIO.

j) No formar parte de la Mesa Directiva de una asociacion de objeto similar a “EL
COLEGIO”, ni ser dirigente de algtin partido politico o de organismos religiosos.

Articulo 19. La convocatoria emitida por el Consejo Electoral debera estar firmada por su presidente y
contener los siguientes elementos:

a) Fecha, lugar, horario y modalidad de la Asamblea para las elecciones.

b) Formato de solicitud de registro de candidatos.

c¢) Periodo de registro.

d) Los requisitos de participacion en el proceso electoral de acuerdo a lo sefialado en los
Estatutos y el Reglamento correspondiente.

e) Los requisitos para la votacion.

f) Datos de contacto para la resolucion de dudas.

g) El procedimiento para la presentacion y resolucion de los recursos de inconformidad.

Articulo 20. Los aspirantes a la Vicepresidencia deberan presentar una propuesta de Plan de Trabajo para
su periodo como Presidente del Consejo Directivo de “EL COLEGIO” o del Consejo

Directivo del Capitulo Estatal al que corresponda. Dicho plan debera estar de conformidad

con los lineamientos establecidos en el Plan de Desarrollo Institucional vigente de “EL

COLEGIO”.
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Articulo 21. La convocatoria serd enviada a los asociados mediante el correo electronico oficial de “EL
COLEGIO” por el Secretario del Consejo Electoral, con treinta dias naturales de
anticipacion a la fecha asignada para la Asamblea General Ordinaria donde se realizara la
votacion, salvo causa de fuerza mayor, en el que solamente se requeriran veinte dias

naturales.

Articulo 22. La convocatoria, ademas de compartirse a los asociados por el correo electronico oficial,

estara disponible ademas en todos los sitios oficiales de “EL COLEGIO”.

Articulo 23. En caso de no registrarse ningun candidato, se emitird una nueva convocatoria dentro del
mes siguiente a la fecha de cierre sefialada en la convocatoria anterior, con el propdsito de
dar continuidad al proceso electoral. Si después de esta segunda convocatoria, no existiere
registro de candidatos, la Junta de Honor propondra al o los candidatos que reunan los
requisitos sefialados en los Estatutos, el Reglemento y demas disposiciones vigentes, para

su aprobacion en una nueva Asamblea General.
CAPITULO IV. DEL PROCESO ELECTORAL

Articulo 24. Los candidatos tendran derecho a tener el mismo espacio y tiempo de promocion en los
medios de comunicacion oficiales de EL COLEGIO. En caso de querer dirigirse a los
asociados, tendran que hacerlo a través de los medios de comunicacion de EL COLEGIO y
no se les podra compartir, bajo ninguna circunstancia, los datos personales de contacto de

los asociados vigentes.

Articulo 25. La Asamblea General Ordinaria para las elecciones de vicepresidente podra llevarse a cabo

en modalidad presencial o virtual.

Articulo 26. El padron electoral esta integrado por todos los asociados de “EL COLEGIO” que al dia de

la votacién se encuentren al corriente en el pago de su cuota.
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Articulo 27. Los asociados tendran derecho a un solo voto, el cual es secreto y de la mas alta

confidencialidad.

Articulo 28. El proceso de votacion en Asamblea en modalidad virtual, serd el siguiente:

1. Validar su asistencia a la Asamblea General Ordinaria donde se llevara a cabo la eleccion
de vicepresidentes, mediante el registro previo, de conformidad con lo sefialado en la
convocatoria para la Asamblea correspondiente.

2. Ingresar a la sala virtual y permanecer durante toda la Asamblea con camara encendida y
micréfono apagado.

3. Emitir su voto mediante la cédula de votacion virtual a través de la liga proporcionada por

el escrutador.

Articulo 29. El proceso de votacion en Asamblea en modalidad presencial, sera el siguiente:
1. Firmar la lista de asistencia.
2. Recoger la cédula de votacion con el Secretario del Consejo Electoral.
3. Llenar la cédula de votacion en forma secreta y depositarla en la urna correspondiente.
4. Permanecer en la Asamblea General Ordinaria desde el inicio hasta la conclusion de la

misma.

(9,

En el caso de ser representante del asociado, acreditarse con la carta poder simple ante el
Secretario del Consejo Electoral de conformidad a los sefialado en los Estatutos y en el
articulo trigésimo del presente reglamento y también debe permanecer en la asamblea

desde el inicio hasta la conclusion de la misma.

Articulo 30. Los asociados que cumplan con los requisitos para votar y que no puedan acudir en la fecha,
lugar y horario en el que se celebre la Asamblea en modalidad presencial, podran participar
en la Asamblea a través de un representante que se acredite mediante carta poder simple
firmada ante dos testigos y con copia de sus respectivas identificaciones. Todo lo anterior
aplica tanto para la representacion en la Asamblea como para el voto emitido y enviado por

mensajeria, la cual debera ser dirigida al presidente del Consejo Electoral.
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Articulo 31. En el caso de votos enviados por mensajeria, seran validos Unicamente aquellos que se
reciban en el domicilio fiscal de “EL COLEGIO” con una antelacion minima de dos dias
habiles anteriores a la fecha estipulada para la Asamblea General Ordinaria de eleccion a

Vicepresidente.

Articulo 32. Para efectos de contabilizar el quorum estatutario para la asamblea en modalidad presencial,
se consideraran los votos recibidos por mensajeria, de conformidad con el articulo trigésimo

primero del presente Reglamento; en caso contrario, el voto recibido sera anulado sin abrir.

Articulo 33. El asociado que haya enviado su voto por mensajeria tendrd en todo momento el derecho de
retirar su voto mediante peticion expresa y por escrito al presidente del Consejo Electoral,
siempre y cuando no se haya instalado la Asamblea General Ordinaria para la eleccion de

vicepresidente.

Articulo 34. El resultado de la eleccion se tomara por el voto mayoritario que emitan los asociados
presentes o representados como segun sea el caso. El resultado serd comunicado a los
miembros de la Asamblea, se levantara constancia del resultado la cual sera firmada por
todos los miembros del Consejo Electoral. El presidente del Consejo Electoral dara lectura

de la constancia al cierre de la Asamblea General Ordinaria.

Articulo 35. En caso de empate en la eleccion, se procedera dentro de la misma Asamblea, a una segunda
ronda de votaciones, en la cual participaran Unicamente los candidatos que se encuentren
empatados en primer lugar. En caso de persistir el empate el presidente del Consejo

Electoral tendra el voto de calidad.

Articulo 36. El incumplimiento de cualquiera de los requisitos o procedimientos previamente establecidos
por alguno de los candidatos, sera causa de nulidad de su eleccion. La nulidad podra ser
declarada por al menos tres integrantes del Consejo Electoral, a excepcion del asociado
representante. En caso de solo haber un candidato, se debera convocar a una nueva eleccion

en un plazo no mayor a 30 dias habiles.
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“Un gremio unido, es un gremio fortalecido”

CAPITULO V. DEL PROCESO EN CASO DE INCONFORMIDAD

Articulo 37. “EL COLEGIO” establece el recurso de inconformidad cuando el asociado perjudicado
considere una decision injusta, erronea o ilegal. Este recurso debera presentarse por escrito
mediante correo electronico, dirigido al Presidente de la Junta de Honor de “EL
COLEGIO”, en un plazo de 10 dias habiles contados a partir de la fecha en la cual ocurre
la inconformidad, detallando y probando en el escrito, en qué paso especifico del proceso

es referida tal inconformidad, asi como los motivos precisos, debidamente fundamentados.

Articulo 38. La Junta de Honor realizara la investigacion y revisara de forma exhaustiva el procedimiento
o decision en el cual se manifiesta la inconformidad, dando respuesta aclaratoria o

confirmatoria, acorde a la naturaleza de la misma, en un plazo maximo de 30 dias habiles.

TRANSITORIOS
ARTICULO UNICO. El presente Reglamento entrara en vigor al dia siguiente de su aprobacion por la
Asamblea General de Asociados y su publicacion en los sitios oficiales de “EL COLEGIO”.

FECHA DE APROBACION: 23 DE SEPTIEMBRE DE 2026
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